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CE SONT DE TRISTES 
VENDREDIS QUI SE 
SUIVENT !

Que c’est triste Yvorne …

Auberge close… 
par décret !

Plus de rendez-vous 
ailleurs…

Plus d’apéritif partagé…à plusieurs 

Quoi que ???

Adieux chasselas, cigares, rincettes 
en secret

Heureusement le bulletin…

Difficile de le faire avec lui, trinquer

Qu’il vous garde donc Tous en 
bonne santé.

EN UN CLIN D’ŒIL
• LES ÉMOTIONS DE FRANZ-H.
• QUE SE PASSE-T-IL AU CABINET ?
• LE MOT DU PRÉSIDENT
• A FRÉJUS, ON COMPREND

Nouvelles du front

« Coup de Gueule » !

Ou Bagnes et les bagnards !

Alors que les hôteliers et la Faculté, de réputés 
médecins, demandent de confiner la vallée à cause du nombre 
élevé de personnes infectées, le CE valaisan dit : 3 x NON ! 

En cause le fédéralisme. Mais où sont donc les vrais po-
liticiens libéraux ? Que font-ils donc ? Quelles responsabilités 
sont-ils prêts à endosser ? 

Le peuple des bergers les a élus pour accomplir une 
tâche en toute confiance et responsabilité.

F.-Henri 
Gilliéron
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Certes il ne reste que peu de libéraux affichés, hors le soussigné 
et Jacques P. au club. Les vieux doivent-ils se remobiliser ?

Les Chambres fédérales se retrouveront hors palais…à 
la B (E) A !

Début mai…Ridicule par les temps qui courent !

Faisons confiance et respect au Conseil Fédéral et à la 
Commission des gestion-finances.

Il est temps que le RC Aigle fasse sa demande pour 
utiliser et tester les nouveaux locaux de nos élus fédéraux à fin 
avril…il est un vendredi

Le trésorier du club, par expérience, connait le montant 
de la location !

Pendant ce temps sur le Haut-Plateau :

« Que la Fête continue »

…et qui seront les bagnards ?

NOUS TOUS !

Franz-Henri Gilliéron

QUE SE PASSE-T-IL AU CABINET ?
C’est un précieux message qui nous est parvenu de notre cher 
et brillant  docteur Blaise. Afin que son témoignage ne se 
perde pas et qu’on puisse le retrouver au futur dans les ar-
chives du club, le voici in extenso.

«Cher Jacques,

 Merci pour ton gentil mot à mon intention dans 
le dernier Trait d’Union, je suis très touché par 

tant de sollicitude.

Dans les faits et comme tu le sais, ce sont tous les 
personnels de santé, de vente, mais aussi tous ceux qui font 
marcher notre économie - même au ralenti - qui méritent nos 
applaudissements.

 Je pense aux facteurs, aux vendeuses, aux employés des 
stations-service, aux boulangers, bouchers, femmes de mé-

nage, personnels de voierie et de sécurité, aux forces de l’ordre 
et aux militaires (dont ceux de mon ancien bataillon hôpital) 
qui sont maintenant engagés face à la pandémie.

 Mes Collègues médecins et infirmiers hospitaliers qui vont 
recevoir les cas les plus sévères seront tout particulière-

ment à soutenir par vos applaudissements et vos chaleureux 
messages dans les semaines à venir. Eux sauveront des vies au 
prix de sacrifices douloureux, sans économiser ni leur temps ni 
leur énergie.

RÉUNION MANQUÉE !  
DU 27 MARS
PRÉSIDENCE :
AUCUN
BULLETINIER:
JACQUES GAMBONI
PRÉSENCES À L’EXTÉRIEUR
AUCUNE
ROT. VISITEURS-INVITÉS
NOS LECTEURS D’OUTRE RCA
APÉRITIF:
OFFERT PAR CHACUN POUR SOI
PRÉSENCE:
MARQUÉE

D’ici-là nous avons probablement 
encore quelques jours devant nous. En ce 
samedi matin, le front de l’épidémie est 
encore relativement calme. C’est un peu la 
« Sitzkrieg » de 1939.

Mobilisation générale, information 
pléthorique, quelque fake news et beau-
coup de beaux gestes et de solidarité.

Au cabinet médical, l’activité s’est 
réduite aux urgences et aux consulta-
tions téléphoniques, mail, SMS et What-
sapp.  La majorité des cas est maintenant 
liés à la pandé-
mie.

Nous 
faisons les frot-
tis CoVi19 dans 
des conditions 
aussi sécurisées 
que possibles, il 
nous reste assez 
de moyens de 
protection pour 
les jours à venir. 
Protéger nos 
collaboratrices est évidemment aussi une 
priorité absolue.

Cette semaine, beaucoup de pa-
tients ont eu des tests positifs à Ville-
neuve. Confinés chez eux, aucun n’a déve-
loppé de complications graves à ce jour. 
Nous maintenons un contact téléphonique 
régulier avec eux.

Blaise Ingold



En parallèle à la prise en charge à 
domicile des cas diagnostiqués, la Société 
Vaudoise de Médecine nous recommande 
d’appeler régulièrement nos patients les 
plus à risque pour prendre des nouvelles, 
s’assurer qu’ils ne manquent de rien et 
qu’ils connaissent les consignes. Je vais 
m’atteler à cela ce week-end avec mon 
équipe.

La Commune de Villeneuve – 
comme beaucoup d’autres dans le Canton 
– s’assure (selon les dispositions du plan 
canicule) que personne parmi nos aînés 
n’est oublié et sans ressource dans cette 
épreuve. Là aussi, le téléphone sert de cor-
don ombilical pour entretenir le contact et 
détecter les problèmes.

Nous, les médecins de ville, savons 
que nous serons mobilisés par l’hôpital 
de Rennaz dans les jours à venir pour y 
assurer des tours de garde.

 Je crois pouvoir dire que tous 
mes Collègues vont se mobiliser et mettre 
leurs forces à disposition pour endiguer ce 
fléau. Comme les autres, je ferai ma part, 
j’y suis fermement résolu.

Le plus dur commencera sans 
doute dans les jours à venir, quand les 
pneumonies virales apparaîtront, soit 
environ une semaine à dix jours après les 
premières contaminations.

Cela devrait commencer en ces pre-
miers jours de printemps et c’est – je dois 
le dire - assez terrifiant.

L’épreuve sera douloureuse, il est à 
craindre que nous perdions des proches, 
amis, voisins, patients, bien que nous 
espérions tous être épargnés par cette 
macabre loterie.

Il va falloir se battre, respecter 
scrupuleusement les consignes, assister 
tant que faire se peut les plus fragiles de 
nos concitoyens et ne pas ménager nos 
efforts.  

Nous en sortirons, dans un mois ou deux, cela aussi est une 
certitude.  

Que cette épreuve nous serve au moins à nous recentrer 
sur les valeurs essentielles de l’amitié, de la solidarité et de 
l’amour des siens.

Je te souhaite le meilleur, cher Jacques, ainsi bien sûr 
qu’à ta famille et à tous nos amis rotariens.

Transmets-leur mes meilleurs messages par le biais du 
toujours très apprécié bulletin et dis-leurs de se protéger.

J’aurai tellement de plaisir à reboire un verre de chasse-
las avec eux sur la terrasse de la Couronne une fois cette salo-
perie passée, lorsqu’enfin nous pourrons redire : « SANTE » !

Amicaux messages

Blaise

 LAST BUT NOT LEAST, LE PRÉSIDENT

Chers Rotariens,

Chers Amis,

Depuis l’annulation de notre rencontre du 13 mars, 
nous avons vécu des choses que jamais nous 
n’aurions pensé vivre un jour.

Nos membres sont en bonne santé, 
personne n’est touché par ce virus qui nous 
change la vie, restez donc chez vous!

J’ai eu beaucoup de plaisir à prendre 
de vos nouvelles et je vous remercie pour vos 
différentes anecdotes et pour votre bonne 
humeur.

Suite à l’annonce de la semaine dernière, je n’ai pas 
reçu de demande pour une aide à domicile, cependant plu-
sieurs de nos membres se sont annoncés pour donner un coup 
de main, n’hésitez pas à me transmettre vos besoins afin que 
nous puissions vous apporter notre soutien.

Je vous souhaite une bonne semaine, prenez soin de 
vous.

Votre président

Hans-Ruedi

« Amour et joie ! »

Hans-Ruedi 
Gerber



autres Conseillers fédéraux, pour passer le 
dimanche matin sur RSR la 1ère

LA SOUPE EST PLEINE !!!

Le spectacle est terminé …  Par 
ici la sortie

Il est grand temps de SOUPER

Amener  la soupière

Avec un grand soupir

     Merci de m’avoir lu

FHG

CONFINÉS AUSSI
Bonjour à tous,

Nous sommes attristés de ne pas 
pouvoir venir vous voir, mais la conjonc-
ture n’est vraiment pas favorable !

Il faut patienter et se dire que notre 
prochaine rencontre sera d’autant plus 
agréable !...

Nous espérons que le coronavirus 
n’a touché aucun membre de votre Club et 
n’a pas affecté vos familles.

De notre côté, pas de soucis de san-
té au sein du Club, mais il faut supporter 
le « confinement ».

Donc, plus de Réunions statutaires, 
plus d’Actions, plus de sorties non autori-
sées jusqu’à nouvel ordre.

Mais restons optimistes ! Un jour 
ou l’autre, tout rentrera dans l’ordre et la 
vie reprendra, peut-être mieux qu’avant !

Tout le Club de Fréjus se joint à 
moi pour vous adresser toutes nos pensées 
les plus chaleureuses.

A très bientôt ?

Avec toute mon Amitié.

Christine NGUYEN FRANCOUL

      Chef du Protocole

ROTARY Club de FREJUS

N’OUBLIONS PAS LES ESTOMACS

LA SOUPE
... aux pois,

à la poix,

au poids.

Dans le Larousse … coincée entre le 
soupçon … et non le soupion et le 
souper,

la soupe est 
un potage ou bouillon 
épaissi avec des tranches de 
pain ou des légumes.

On nous apprend aussi :

 - que l’on peut-être  . . . . . . . . . . .gros … plein de soupe

 - que l’on peut y aller  . . . . . . . . .à la soupe

 - que l’on peut-être trempé  . . . .comme une soupe

 - on peut y tremper aussi  . . . . . .son pain … dans la 
soupe

- qu’elle peut-être populaire !

- qu’elle peut-être fondante … comme la neige

- qu’elle peut-être aussi au lait … ce que je ne suis pas ce 
soir.

Biologiquement elle est primitive

donc a contribué il y a 3 milliards d’années,

……. sans Rotariens ni Rotariennes ... à la création de la vie 
sur Terre.

La soupe … un vrai souvenir d’enfant et d’adolescent :

- manges ta soupe si tu veux grandir  . . . . à 6 ans

- manges ta soupe … et tais-toi !  . . . . . . . . à 12 ans

- comme punition : seuls pain et soupe  . . à 15 ans

A toute heure… A tout âge …

La soupe un vrai potage !!!

La soupe est aussi économique

MAGGI et KNORR

Les rois de Kemptal et Thayngen

ou alors

Elle se rallonge à l’eau, au lait … et pour le trimardeur au 
ROUGE !

La soupe est surtout devenue POLITIQUE.

Voyez comme ils se battent tous, Radicaux, Libéraux et 


