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De vrais citoyens responsables et solidaires

Ce jeudi de la Saint-Nicolas, c’est a la
Badouxtheque que les Rotariens d’Aigle

EN UN CLIN D'CEIL

« Conférence de Christian Reber,

se sont réunis pour recevoir en cadeau la confé- Ty Ay

rence de Christian Reber, président du Se- montagne

cours Alpin Romand, venu leur parler de sa mis-
sion dans la vie, celle de secouriste en montagne
et de celle de chef.

Et pourtant les invités de la soirée auraient pu écouter
une autre conférence : en effet, au vu de I’actualité briilante,
le président Luc del Rizzo hésitait a organiser une conférence
sur les gilets jaunes. Par un compromis de derniere minute,
Christian Reber, futur syndic des Diablerets, se présente donc
au public en gilet jaune.

DANS LA PARTIE OFFICIELLE

Luc del Rizzo témoigne, dans la partie officielle, de 'inté-
rét extréme suscité par la visite du réacteur a plasma et

les explications données. Pouvoir s’approcher de la machine et
méme la toucher demeure une expérience forte. Les Rotariens

@ sovons
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SECOURS EN MONTAGNE

qui 'ont vécue comprennent désormais, a-t-il déclaré, les en-
jeux de cette énergie du futur et I'ayant compris, vont pouvoir
expliquer a leurs enfants, qui a leur tour le raconteront a leurs
petits-enfants, ce qui va se passer dans 100 ans. Ce fut, de son
avis méme, une des conférences les plus intéressantes jamais

données au Rotary.

CHRISTIAN REBER : LE SECOURS ALPIN

ne bonne conférence — et celle qui s’ouvre a la
UBadouxthéque en sera une — débute s’ouvre toujours
avec remerciements et salutations. Et I'on se réjouit de trouver,
parmi les personnes présentes, Jean-Francois Barroud, ancien
sauveteur de la station les Diablerets-Leysin, avec qui Chris-
tian Reber, le conférencier, a effectué bon nombre de missions.

Impossible dans le cadre de ce bulletin de reproduire
tous les propos du conférencier qui s’est exprimé pendant plus
d’une heure, détaillant 'organisation des secours, ’historique
du sauvetage en montagne, et présentant quelques cas concrets
d’intervention.
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La présence de Paul et Liliane Brunner
a été remarquée dans l'assemblée, Paul
semblant en excellente forme. Tres
clairement, tout le monde s’en réjouit.

A VOS AGENDAS

NB: a jour sur le site du club

11h00

11h00
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Le Secours Alpin Romand, comme son
nom l'indique, exécute le secours en mon-
tagne sur le territoire francophone de la
Suisse, a exception du territoire valaisan.

Le Secours Alpin Suisse a été créé
en 2005 par la REGA. 1l s’inscrivait dans
une histoire du sauvetage en montagne
vieille de plus de 120 ans mais dont les
pratiques ne répondait plus, 'époque
de sa création, a I’évolution du tourisme
montagne. Sans vouloir trop entrer dans
les chiffres, notons qu’en Suisse on trouve
le nombre remarquable de 3000 sauve-
teurs répartis en 86 stations.

Certains se demanderont : et le
Valais ? Ce canton ne fait pas partie du se-
cours alpin romand car il a été précurseur
en matiére de sauvetage en montagne.

MissIONS D'HIVER, MISSIONS D’ETE

Sans grande surprise, on notera que les
avalanches représentent le risque majeur
et provoquent le plus grand nombre
d’interventions et les interventions
les plus compliquées en hiver. En été
une beaucoup plus grande
diversité de missions attends
les sauveteurs: sauvetage
en crevasse, personnes
disparues, repéchage de
touristes épuisés sur les via
ferrata, nouveaux sports de
plein air et autres accidents
de travail. Les interventions
sont nombreuses, dans le
secteur romand, on comptait
les années précédentes un peu
moins de 100 interventions
par année. Aujourd’hui a mi-
novembre 2018, c’est plus de
120 interventions qu’il a fallu
compter.
Il est intéressant de noter que ce
sont les sports a connotation anglaise qui
provoquent le plus d’accident: canyoning,

base jump, fastpacking, wingsuit, etc. Y aurait-il une malédic-

tion linguistique ?

ORGANISATION

On s’en doute, le secours en montagne n’est pas une affaire
d’amateurs. Les secouristes forment des colonnes de secours,
ils sont toujours encadrés par des guides de montagne profes-
sionnels, et suivent une formation extrémement poussée. Ce
ne sont pas des amateurs mais ce sont des bénévoles et ¢a c’est
tout a fait remarquable.

Chaque station de secours est dotée de 30 sauveteurs,
disponibles 24 heures sur 24 et tous les jours de I’année.
Naturellement les secouristes partent par tous les temps et 1a
encore, sans grands efforts d'imagination, on réalise que grand
nombre d’accidents se produisent par mauvais temps. Tout au
long de son exposé, Christian Reber démontre son propos a
l’aide de photos prises dans des situations réelles. On ne peut
étre quadmiratif devant I'engagement des sauveteurs dans ces
conditions difficiles. Les quelques exemples donnés par Chris-
tian Reber suffisent pour se rendre compte de la difficultés de
l'organisation du secours en montagne, du grand nombre de
moyens engagés, médecins, infirmiers, hélicopteéres, conduc-
teurs de chien, etc. et surtout — il faut répéter — de la compé-
tence, de I'énergie et de 'abnégation des sauveteurs. Et oui,
oui, les sauveteurs sont bénévoles.

Mission de sauvetage réussie :
Lavictime raconte elle-méme qu‘au cours de la course en montagne,
elle venait de confectionner avec succes une fondue accompagnée
d’un bon vin d’Aigle. C'est au moment d‘allumer le cigare que le
drame s’est produit. Les allumette? Oubliées ! Fort heureusement,
le sauveteur se souvenant du réchaud a fondue, le probleme fut
promptement résolu.



DEs EXEMPLES

Les sauveteurs interviennent lors des avalanches, les exemples
montrés par des photographies sont effrayants, lors d’acci-
dents de canyoning et la c’est la difficulté de I'intervention

en milieu liquide, et des chutes en montagne. Le Wing Suit
connait ses accidents mortels et dans ce cas c’est la difficulté de

retrouver la victime forcément décédée qui marque la mission.

D’autres exemples moins dramatiques? Voyez les
pannes de télésiege par exemple, qui se produisent toujours
dans des conditions météorologiques compliquées avec des
victimes loin d’étre équipées pour se déplacer sur le terrain
une fois redescendue de ’engin. Imaginez une Indienne en
sari, les sandalettes aux pieds, qu'on aura descendue le long
d’une corde avec un baudrier ; son arrivée au sol est loin de
marquer la fin de la mission de sauvetage de cette personne.

LA FORMATION

La formation représente la plus grande part de l'activité d'un
sauveteur. Christian Reber en donne quelques exemples
comme celui-ci : la formation sur la recherche de victimes
d’avalanche sur le terrain suppose un volontaire qui accepte
de passer deux ou trois heures sous la neige pendant que ses
camarades

le re-

cherchent.

Brrr...

Une conférence qui se termine comme il se doit, avec une
muraille.

APPEL A DEVENIR MEMBRE

Christian Reber a consacré une bonne heure de son
temps a informer son auditoire sur les grandeurs et
servitudes du Sauveteur en Montagne et ne voudrait
pas conclure sans donner encore un bon conseil :
Devenez membres de la REGA ou d’Air Glacier, ¢a en vaut
la peine. Savez-vous par exemple que si vous avez
besoin des secours mais que vous n’étes pas blessés,

votre assurance accident ne couvrira pas
les frais du sauvetage. Pour une modeste
contribution annuelle, ¢’est une assurance
dont il est insensé de se passer.

DEs LIENS
Pour tout savoir sur :

Le secours alpin romand (SAROQO), suivez
celien >>>

La REGA, notamment pour devenir do-
nateur, suivez ce lien >>>

Air Glacier, notamment pour devenir

membre suivez ce lien >>>>

CONCLUSION

Ce ftit une excellente conférence et qui

s’est conclue par un repas gastronomique

et dans une ambiance tres chaleureuse.

On en 1:edemande comme on dit!

- ﬂﬂ B% Jacques Gamboni
Vous aimez la musique ? Retrouvez
le chef Daniel Bacsinszky, quelques
musiciens d’orchestre et ’'ensemble
vocal Crescendo de Villeneuve dans des
ceuvres de Mendelssohn et Vivaldi a
Vevey et Villeneuve. Ce sont a choix les
samedi 15 ou dimanche 16 qui s’offrent
a vous. C’est a mettre a 'agenda sans
tarder, vous ne le regretterez pas.


https://www.secoursalpin.ch/les-associations-regionales/saro/
https://www.secoursalpin.ch/les-associations-regionales/saro/
https://www.rega.ch/fr/home.aspx
https://www.air-glaciers.ch/
https://ev-crescendo.jimdo.com/

